
 附件一 

                                                                        

 臺東縣衛生局補助辦理

「115年營造無菸檳酒部落/社區計畫」
壹、背景說明：

臺東縣受地理位置、文化特色等因素影響，為高嚼檳縣市，成

人嚼檳率101年 27.31%下降到107年 16.9%，但皆高於全國平均，

更長達7年為全國最高嚼檳率縣市，高中職青少年嚼檳率也連續三

年上升，吸菸更是致癌的主因之一，各項罹病數據皆與菸酒檳榔的

使用有所關聯，故為本縣民眾重要的健康議題。

本局期望將菸酒檳榔防制議題帶入社區民眾的生活圈，運用社

區民間團體的力量，以最貼近社區民眾的角度採創意發想，例如運

用LINE群組發送長輩圖：今年口腔黏膜檢查了嗎?設定社區公約，

聚會所場地不使用菸酒檳榔的規範。臉書傳遞相關菸酒檳榔的新知，

利用族人與族人間單純、愛熱鬧的特質，一傳十、十傳百、百傳千

萬的效應，本縣多元的族群各個原住民族、客家人、漢人，運用當

地的凝聚力共同響健康無菸檳酒的社區氛圍。

本計畫主要以補助社區部落之社區發展協會、社區團體或其他

人民團體，共同推動營造無菸檳、節酒、健康部落社區，啟動當地

部落在地資源，善用該社區活動，擬訂在地防制健康生活規範，對

於有意願戒治菸酒檳榔的民眾給予轉介的服務資訊，針對問題找對

資源，期望未來可藉由社區創意發想帶動鄰近社區力量共同推廣營

造無菸酒檳榔社區部落氛圍，創造永續性雙贏，降低本縣吸菸、嚼

檳及飲酒高危險群比率。



貳、計畫期程：本計畫執行期間自核定日起至 115 年 09月 30日止。

叄、補助執行單位：本縣立案之民間機構或協會(包含「社區發展協

會」、「社會團體」或「其他人民團體」等)。

肆、計畫目的：

一、針對部落社區居民，結合當地社區資源及文化特色，辦理無菸
酒檳榔防制特色宣導。

二、針對社區部落在地族群，建立「無菸、節酒、戒檳」健康生活

規範。

三、營造支持無菸檳、節酒、健康部落社區。 

伍、執行內容

一、辦理菸酒檳榔防制特色宣導活動

(一)採多樣化的宣導方式(例如戲劇、唱歌、運動賽事、康樂活動

等方式)，融合地方文化特色、當地族語廣播、文字圖案設計

增加宣導之效益。

(二)宣導主題：「菸檳酒危害」、「電子煙危害」、「降低購買菸、

酒、檳榔之方法」、「戒治方法」、「強化檳榔子是致癌物之

概念」、「口腔癌篩檢資訊」，等議題供參考，另部落宣導活

動需含「節制飲酒」、「檳榔防制」、「保護青少年遠離菸檳

酒危害」、「不得供應菸予未滿 20歲者及孕婦，亦不得供應

酒、檳榔給予未成年及孕婦」以加強部落民眾菸酒檳榔防制認

知。

二、以獎勵或競賽的方式，建立社區部落無菸、節酒、戒檳健康生

活規範，及族人可自行實踐健康行為的簡易方法，可藉由親朋

好友身體力行及關懷陪伴，共同建立健康新行為。

(一)、建立健康生活規範舉例說明：

「建立社區菸檳酒關懷小組」－針對需求者主動提供服務及支

持，例如樹立楷模形象、分享戒菸酒檳榔歷程、強化健康促

進概念融入生活。
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「愛肝節制飲酒馬拉松」－在一定期限內的參與者，不喝酒天

數最長者予以獎勵。

「守護口腔嚼檳榔減量競賽」－在一定期限內的參與者，嚼檳

減量最多者予以獎勵。

「保護兒童、青少年遠離危害」－販賣菸檳酒店家簽署拒售給

青少年予以獎勵或辦理青少年拒絕菸檳酒康樂活動。

「家庭組菸檳酒減量競賽」－以家庭為單位報名，原有菸檳酒

行為家庭，經過競賽機制與家人的支持，減量最多的家庭予

以獎勵。

其它：亦或是有更貼切族人的方式，可以自提獎勵或競賽機制。

三、營造支持無菸檳、節酒、健康部落社區。

(一)於部落社區推動支持無菸檳酒環境，族人常聚會的場所張

貼菸檳榔酒防制相關海報，營造無菸節酒戒檳榔環境，鼓

勵社區部落民眾及使用菸檳酒之同住家人一起響應健康環

境。

(二)設定無菸節酒戒檳榔場所，人與人相互提醒：不丟菸蒂、

不亂吐檳榔汁，酒瓶帶走將場地恢復原狀，循序漸進為無

菸檳酒空間，促進社區居民執行健康行為，實踐無菸檳酒

生活的場所。

(三)營造支持無菸檳酒環境例如：｢喜宴、慶典上不主動提供菸、

檳、酒」、「連署商店拒販賣菸檳酒保護青少年」、「族

人常聚會的空間張貼菸檳酒防制相關海報及標語」、「無

菸檳酒家庭健康標章」、「找出部落社區吸菸熱點，並加

強巡邏宣導」。

(四)培養當地菸檳酒關懷志工巡守隊，運用於部落、社區中，

遇見菸檳酒使用者予以柔性勸導或是提供篩檢相關資訊，

鼓勵使用者完成篩檢或是洗牙檢查。
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陸、申請方式：

一、申請期限：115 年 01月 14日(三)下午 17時前逕送臺東縣衛生局

收發室，信封註明計畫名稱/聯絡人/電話，信封蓋有收文戳記之

時間為憑，郵寄者以 1月 14日郵戳為憑。

二、本計畫補助經費上限 10 萬。

三、依立案團體申請案書面計畫內容指標符合或優於本局指標者為

補助對象共 3 個單位。

四、申請單位資料：為立案之人民團體、財團法人、文化健康站，

請提供登記立案之證明文件影本。

柒、審查機制：  

一、本案計畫為競爭型計畫，以競爭型擇優辦理審查。

二、由本局審查委員召開審查會議，評審結果總平均 75分以下者，

將不列入補助對象。

三、審查標準及配分：

辦理菸酒檳榔危害整合倡議及宣導 配分

一、計畫內容之特色性、可行性、具體明確，搭配的策略有

助於目標完成。

20

二、具體陳述推動的方案是以部落健康需求以及既有的能力

與人際網路為基礎。

15

三、具體表明預期之量化與質化成果。 15

四、策略具永續性，清楚呈現營造無菸、檳、酒環境，及

「特色事項、評價及承作本計畫之能力」。

30

五、經費編制合理性 20

合計 100

捌、成果繳交及考評：

 

一、請於 115      年      09      月      30      日  前函送領據、收支明細表正本、支出明

細表正本、核銷憑證、期末成果報告，辦理核銷。
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二、各項成果請依附件表格分類填報，並於期限內以紙本及電子檔

送至衛生局。

三、期末成果請以紙本及光碟(內含期末報告電子檔、活動照片原始

檔)函送本局，以郵戳為憑。

玖、經費撥款及核銷注意事項：

一、 第一期款新台幣 5萬 5,000元整，於計畫審核通過，撥付總

經費 55%金額。

二、 第二期款新台幣 4萬 5,000元整，請於 115年 09      月      30      日前

函送相關資料，辦理核銷。

三、 經費核銷時，請檢附：

1.領據(表 3)

2.收支明細表 (表 1) 正本：請注意內容填寫之正確性。

3.原始支出憑證正本及憑證黏貼單(表 2)。

4.成果報告(如附件四)紙本及電子檔光碟乙份。

四、 本項經費菸害防制工作計畫專款專用，各科目間可互相流用，

惟不得流用於其他業務。

五、 本經費衛生福利部國民健康署菸品健康福利捐支應，貴社區

團體使用本項經費辦理各項服務、措施或活動所製作之單張、

文宣品、媒體傳播、活動舞台背景、研究成果報告、訪問報告

等項目或範圍，應於明顯適當位置註明「經費由國民健康署菸

品健康福利捐支應」等經費來源字樣，如活動新聞稿需於文中

加註；廣播帶需於內容附帶說明…等。倘辦理政策宣導，應確

實依政府機關政策文宣規劃執行注意事項及預算法 62條之 1

規定，明確標示「廣告」二字。

六、 有關經費核銷注意事項請務必依照表 4辦理。

拾、其他配合事項：

(一) 請申請單位依規畫 115 年營造無菸檳酒部落/社區計畫書(格

式參考如附件)。
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(二) 申請時請填具「申請單位聲明書」，如申請補助者為公職人

員利益衝突迴避法第 2條、第 3條所稱之公職人員或其關係人，

應依同法第 14條第 2 項規定，於申請時檢具「公職人員利益

衝突迴避法第 14條第 2 項公職人員及關係人身分關係揭露表

【A.事前揭露】」;本局補助行為成立後，將填寫【B.事後公

開】，並將該表連同前開身分關係事前揭露表公開於本縣全球

訊服務網。
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菸酒檳整合倡議及宣導推動成果目標值

議題 指標項目 目標值 紀錄表

菸酒檳榔防

制

1. 部落社區辦理菸酒檳

榔防制特色宣導活動。
3 場以上 附件 4-1&4-2

2. 社區中運用文宣媒

介，（如：大型海報、跑

馬燈、公布欄、廣播等）

公告於明顯處，宣導菸

酒檳榔防制訊息。

5 個以上 附件 4-1&4-2

3.公共空間支持無菸檳

酒環境。

(如：找出社區(部落)吸

菸、嚼檳、飲酒熱點，並

加強巡邏宣導，以營造健

康環境)

2處以上 附件 4-1&4-3

4. 建立社區部落無菸、

節酒、戒檳健康生活規

範。

1 個以上 附件 4-1&4-3
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附件一、計畫書撰寫格式

                社區(部落)

臺東縣衛生局補助辦理
「115 年營造無菸檳酒部落/社區計畫」

計畫書

《本案經費來自菸品健康福利捐》
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壹、 部落簡介（描述部落社區民眾菸檳酒使用狀況及支持性環境現況）

貳、工作計畫目標（依實際項目填寫）

工作項目 目標數

參、實施方式（規劃整體實施方式與預定工作內容與進度）

(一)、
(二)、

肆、預期效益（依實際項目填寫至少300字）
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伍、經費編列表

單位：元

預算科目 單價 數量 小計 說明

臨時工資

以勞動部最新公告之基本工資時薪
每小時 196 元標準編列，統一每人天
以 8 小時估算，實際執行時則依勞動
基準法相關規定核實報支。

文具紙張
實施本計畫所需油墨、碳粉匣、紙
張、文具等費用。

郵電
實施本計畫所需郵資、快遞費、電
報、電話費，但不得編列手機費用。

印刷

實施本計畫所需書表、報告等之印刷
裝訂費及影印費。課程講義、推廣單
張、海報、服務說明書、訪視紀錄表
等費用。

租金
實施本計畫所需租用辦公房屋場地、
機器設備及車輛等租金。

餐費
實施本計畫執行需要而召開之相關會
議，已逾用餐時間之餐費，每人次最高
100 元。

講座鐘點費

1.講師鐘點費核銷每堂課至少50 分
鐘，連續90 分鐘為2 堂。
2.內聘講師每節上限 1,000 元。
3.外聘講師每節上限 2,000 元。
4.本計畫業務承辦人不得申請講師
費。

媒體政策及
業務宣導費

1.實施本計畫所需宣導海報、單張、
布條、手持牌，文字內容需含宣導標
語、使用菸捐挹注經費、廣告等字
樣，核銷時請檢附照片。
2.實施本計畫，依預算法第 62 條之1
規定於平面媒體、廣播媒體、網路媒
體(含社群媒體)及電視媒體辦理之宣
導費用屬之。

推展費

1.實施本計畫所需宣導品、宣導抽
獎、競賽活動獎品或商品禮券…等費
用。
2.宣導品每份單價不得超過 300元，
文字內容需含宣導標語、使用菸捐挹
注經費、廣告等字樣，核銷時請檢附
照片及管理清冊。

電腦處理費
實施本計畫所需隨身碟、光碟片及報
表紙等。

合計
經費內不足或超出之項目，請同意由
概算內勻支。
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115年營造無菸檳酒部落/社區計畫
申請日期：   年  月  日 

執行單位基本資料

1.機關團體名稱：

2.登記地址：

3.立案字號及日期：        

4.統一編號：

5.金融機構名稱及帳號：

6.組織宗旨或任務：   

7.負責人姓名：

8.主要推動者姓名（至多三名）：

9.聯絡人姓名：

10.連絡電話：

11.傳真：                      

12電子郵件信箱（E-mail）：

備註：請提供登記立案之證明文件影本。
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附件四、期末成果報告

                社區(部落)

臺東縣政府衛生局補助辦理
「115 年營造無菸檳酒部落/社區計畫」

期末成果報告

《本案經費來自菸品健康福利捐》
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壹、 部落簡介（依實施計畫後部落社區民眾菸檳酒使用狀況及支持性環境現況）

貳、 實施方式

參、 計畫目標成果

工作項目 實際達成情形 檢討與分析

(如：落後原因、因應措施、特

殊事蹟)

1.

2.

肆、 檢討及建議(至少 300字)

伍、 執行菸酒檳榔防制過程中最值得分享之故事(包含文字及照片)
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附件 4-1

     臺東縣       社區團體辦理菸酒檳榔防制活動一覽表

日期 地點 目標對象 內容 人數

115.01.01

14



附件 4-2

115 年度         部落社區菸酒檳榔防制特色活動紀錄表

活動名稱 辦理日期：115年    月     日

活動地點

對象 □參與民眾          人 □兼具吸菸飲酒嚼食檳榔     人

辦理方式、流程

活動成果建議與

檢討

活動後報導
□新聞發布□社群通訊           □網路發佈         □LED跑馬燈

□其他           

照片 照片

說明：請註明人事時地物 說明：請註明人事時地物

照片 照片

說明：請註明人事時地物 說明：請註明人事時地物

(本表不敷使用請自行增加)
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附件 4-3

公共空間支持無菸檳酒環境紀錄表

辦理日期
營造場域
推動特色
（條列
式、簡要
填寫）

例如：
1. 在公共場所張貼菸酒檳榔宣導海報。
2.拒絕菸酒檳榔簽署活動。
3. 共同訂定社區健康生活規範。
4. .....

照片 照片

說明：請註明人事時地物 說明：請註明人事時地物

照片 照片

說明：請註明人事時地物 說明：請註明人事時地物

(  本表不敷使用請自行增加  )  
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表 1

收支明細表

執行單位：                                  年度：115年

計畫名稱：115年營造無菸檳酒部落/社區計畫

總經費：新臺幣 100,000元整

項

次
科目及摘要 原預算數 支出數

結存或

超支數
備註

1. 臨時工資

2. 文具紙張

3. 郵電

4. 印刷

5. 租金

6. 餐費

7. 講座鐘點費

8.
媒體政策及業

務宣導費

9. 推展費

10 電腦處理費

   合  計

經費內不足或超出之項

目，請同意由概算內勻

支。

承辦：                會計：               

表 2

憑證粘貼單

憑 證

編 號

科 目  金 額 用 途 說 明

百萬 十
萬

萬 千 百 十 元
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備註：

經辦人 會計室 理事長

…..…..……憑…..…..……證…..…..……粘…..…..……貼…..…..……線…..…..……
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表 3

領據

茲向臺東縣衛生局領取「115年營造無菸檳

酒部落/社區計畫」第一期款執行經費，共計新

臺幣伍萬伍仟元整。

特立此據證明

具領單位(全名)：

單位統一編號(稅籍)：

詳細地址：

單位負責人：                          (簽章)

經手人：                              (簽章)

聯絡電話：

中華民國    年    月     日
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